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Muille Villette

RECONNAITRE LES SIGNES
D’UN COUP DE CHALEUR 

Fatigue intense
peau sèche 

et chaude nauséesmaux de tête
vertiges,

confusion 15 ou 112

Appeler immédiatement

les secours : 

Fermer volets, rideaux et fenêtres en journée

Aérer la nuit pour faire entrer la fraîcheur

Limiter l’usage d’appareils qui dégagent de la

chaleur (four, sèche-linge...)

Rester dans une pièce fraîche ou climatisée si

possible

À LA MAISON
Boire régulièrement, au moins 1,5 L d’eau par jour, même

sans soif.

Manger léger : fruits, légumes, plats frais et faciles à

digérer.

Prendre des douches ou des bains frais plusieurs fois par jour

ou mouiller son corps avec un gant.

Utiliser un brumisateur ou un vaporisateur d’eau.

Se placer devant un ventilateur avec une bouteille glacée ou

un linge humide

SE RAFRAICHIR

Éviter de sortir entre 12h et 17h

Porter un chapeau, des lunettes de soleil et des

vêtements clairs

Rechercher l’ombre

Toujours emporter de l’eau

Limiter les efforts physiques

À L’EXTERIEUR PROTEGER LES PLUS VULNERABLES
ANIMAUXANIMAUXANIMAUX

Les garder à l’ombre et ne
pas les promener pendant les
fortes chaleurs.
Laisser de l’eau propre et
fraîche à disposition en
permanence
Mouiller leurs pattes et
pelage si nécessaire

PERSONNES FRAGILES
Prenez des nouvelles des
personnes isolées
Vérifiez qu’elles boivent
régulièrement
Assurez un accès à un
endroit frais
Aidez-les à se rafraîchir



Recensement des personnes vulnérables en cas de caniculeRecensement des personnes vulnérables en cas de canicule
Été 2026Été 2026

Recensement des personnes vulnérables en cas de canicule
Été 2026

La mairie de Muille-Villette organise, comme chaque année, une campagne d’inscription sur le registre communal dLa mairie de Muille-Villette organise, comme chaque année, une campagne d’inscription sur le registre communal des personneses personnes
particulièrement vulnérables, notamment en cas de forte chaleur.particulièrement vulnérables, notamment en cas de forte chaleur.
Ce registre permet à la mairie, en cas d’alerte canicule, de contacter quotidiennement les personnes isolées afin de s’assurer de leurCe registre permet à la mairie, en cas d’alerte canicule, de contacter quotidiennement les personnes isolées afin de s’assurer de leur
bien-être et de leur état de santé.bien-être et de leur état de santé.  
Il est donc essentiel que les informations concernant ces personnes soient à jour.Il est donc essentiel que les informations concernant ces personnes soient à jour.
Les personnes concernées, ou leurs proches, sont invitées à compléter le formulaire ci-dessous et à le retourner à la mairie dans lesLes personnes concernées, ou leurs proches, sont invitées à compléter le formulaire ci-dessous et à le retourner à la mairie dans les
plus brefs délais.plus brefs délais.  

La mairie de Muille-Villette organise, comme chaque année, une campagne d’inscription sur le registre communal des personnes
particulièrement vulnérables, notamment en cas de forte chaleur.
Ce registre permet à la mairie, en cas d’alerte canicule, de contacter quotidiennement les personnes isolées afin de s’assurer de leur
bien-être et de leur état de santé. 
Il est donc essentiel que les informations concernant ces personnes soient à jour.
Les personnes concernées, ou leurs proches, sont invitées à compléter le formulaire ci-dessous et à le retourner à la mairie dans les
plus brefs délais. 

Demande d’inscription volontaire nominative: 
Nom : ...................................................................................................................................................
Prénom : ....................................................................................................................................
Date de naissance : ......................................................................................................................
Adresse:
................................................................................................................................................................................
Téléphone : ..................................................................................................................................
Adresse e-mail : ...................................@................................................

Je souhaite être recontacté(e) par la mairie: 
             ☐OUI                      ☐NON 

Demande mon inscription sur le registre en cas d’urgence au titre de: 
☐ Personne de plus de 65 ans
☐ Personne de plus de 60 ans déclarée inapte au travail
☐ Personne adulte en situation de handicap 
☐ Autre (préciser) : ......................................................................................................................

Avez-vous des intervenants à votre domicile: 
           ☐OUI                      ☐NON 

Aide ménagère : 
Nom de l'association :....................................................................................................................................................
Heures et jours d'intervention : .................................................................................................................................................
Nom et prénom de l'intervenant(e): ............................................................................................................
Médecin, infirmier(e): ........................................................................................................................................................

Personne a prévenir en cas d’urgence: 
Nom-prénom: ............................................................................................................
Adresse: ....................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
Numéro de téléphone: ...........................................................................................................

Absence prévue (préciser les dates):
Juillet: .............................................................................................................................................................................
Août: ................................................................................................................................................................................
Je soussigné(e) M ...........................................................................................déclare l'exactitude des informations mentionnées
ci-dessus pour mon inscription volontaire sur le registre nominatif pour le plan canicule. 

Fait à Muille-Villette, le ......................................................................

Signature du déclarant : 
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