Menu Vegstarien

Carottes rapées

ENTREES .
vinaigrette

Paté de foie

Salade Russe

Salade verte aux
croditons

Menus de substitutions :

Terrine de légumes

Pates BIO crémeuses
au curry

PLAT

Emincé de boeuf
sauce soubise

Cordon bleu de
volaille

Colin MSC sauce
hollandaise

7
BIO

Menus de substitutions :

Galette de soja sauce
soubise

Crousti au fromage

PLAT COMPLET

Haricots beurre CE2

Petits pois carottes

Gratin dauphinois

a l'ail
GARNITURE g
Purée
LAITAGE Cantal AOP Boursin ail et fines Camembert Carré fondu
e herbes
©
DESSERT Creme dessert Fruit de saison HVE Gateau du Chef au Fruit de saison BIO

vanille

yaourt Sy
26D
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ﬁ‘\—f:b Préparé par le Chef Légumes et fruits frais + Nouveauté HVE i MSC Qﬁj@) AOP IGP Produits biologiques
& y "
- ﬁ/:.‘?s Agri éthique France 2 Région UltraPériphérique
(o By Cce2 Ferme DUPRE Produit de la ferme

Nous te souhaitons un bon appétit | eSS sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour
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ENTREES

Taboulé a la menthe

Concombres a la
creme

Friand au fromage

Radis croc sel

Menus de substitutions :

Salade de blé CE2
estivale

PLAT

Paleron de boeuf
braisé

Paupiette de volaille

Jambon blanc
sauce tomate

Batonnets de poisson

Menus de substitutions :

Galette de soja sauce
braisée

Blanc de dinde, Filet de
poisson MSC sauce creme

Paupiette de poisson
sauce tomate

Haricots verts

Ratatouille Purée BIO

Blé HVE a la tomate

GARNITURE
Riz au curry Pommes vapeur
LAITAGE Vache picon Emmental Coulommiers Edam BIO
DESSERT Fruit de saison BIO Compote de pommes Yaourt fermier sucré Yaourt aux fruits

-

BIO 2

ﬁ‘\—f:b Préparé par le Chef Légumes et fruits frais + Nouveauté
00

Nous te souhaitons un bon appétit ! _.=awsiiTrs
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Produit de la ferme

sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour
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Menu Végstarien
. Salade aux trois
Salade Sofia BIO

légumes

Salade de pates BIO

Saucisson a l'ail
+cornichons

Menus de substitutions :

Terrine tomate chévre

PLAT

Risotto tomate
fromage

Boulettes d'agheau
sauce brune

Emincé de poulet
sauce paprika

Marmite de poisson

MSC sauce catalane
b

Menus de substitutions :

Boulettes de soja sauce
brune

Tarte aux fromages

PLAT COMPLET Pommes duchesse

Brocolis BIO a

I'anglaise

Coquillettes BIO

GARNITURE
Boulgour
. . Petit-suisse . N .
LAITAGE Tomme grise Brie L, Petit Louis a tartiner
aromatisé BIO
DESSERT Pompon chocolat Fruit de saison BIO Compote de pommes Flan caramel

HVE

% Préparé par le Chef Légumes et fruits frais

Nous te souhaitons un bon appétit ! oW EES s
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Produits biologiques

Région UltraPériphérique
CE2 Ferme Du Pr

IGP

Produit de la ferme

sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour




MenuVegstarien

Rillettes Salade piémontaise

ENTREES

Concombres a la

Betteraves rouges Tomates vinaigrette

+cornichons vinaigrette HVE dijonnaise
et

Menus de substitutions : Salade de pétes basilic g
L |

Emincé de beeuf

PLAT .
sauce hongroise

Crépe au fromage

Nuggets de poulet et

Normandin de veau
sauce a l'ancienne

Brandade de poisson

ketchup du Chef S
&

Galette de soja sauce

Menus de substitutions : h
hongroise

Nuggets de blé et ketchup

Filet de poisson sauce a
l'ancienne

Brocolis BIO a Haricots beurre CE2

Spaghettis BIO au

Carottes braisées Salade verte

GARNITURE I'anglaise ala %ate fromage —
Purée Riz Créole BIO PIITEE G PRI,
douce
LAITAGE St-Moéret Camembert Carré de I'Est Petit-suisse sucré Emmental BIO
-
L
DESSERT Fromage I?Ianc aux Compotg de pommes Fruit de saison HVE Fraises Yaourt aromatisé
fruits abricots BI
D
i}}o Préparé par le Chef Légumes et fruits frais + Nouveauté : HVE MSC {Eé:) AOP IGP Produits biologiques
=@ .
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sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour

Produit de la ferme
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enhu Vegstarien

Concombres BIO

vinaigrette

Taboulé oriental

ENTREES

Salade de crudités
emmental

Surimi MSC
mayonnaise

Betteraves rouges
HVE vinaigrette

Menus de substitutions :

PLAT Croquette de mais Jambon blanc

Blanquette de volaille

Hachis parmentier
sauce colombo

Filet de lieu MSC
sauce Nantua

Menus de substitutions : Blanc de dinde, Tranche de

Blanquette de la mer Parmentier de légumes

surimi MSC
Haricots \{efts °10 Salade Napoli Carotte§ BIO a la Salade verte Riz de Camarque IGP
GARNITURE persilles créme o
Farfalles Blé CE2
LAITAGE Camembert Rondelé Carré fondu Gouda BIO FromageBl:;Ignc sucre
DESSERT Compote de pommes Fruit de saison RUP Gélifié vanille Fruit de saison Beignet chocolat

abricots BIQ

ﬁ‘\—f:b Préparé par le Chef Légumes et fruits frais + Nouveauté
2o

Nous te souhaitons un bon appétit | ~<EWELTosc.
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Menu Vegetarien

CEuf dur (Igcal) Salade coleslaw BIO Salade de pépinettes
mayonnaise HVE

Fsﬂmg Dy {'RE‘

ENTREES

Menus de substitutions :

Gratin de chou-fleur . .
Eminceé de volaille

PLAT BIO et pommes de Tomate farcie
sauce curry
terre au fromage
J47A)
BIO , .
e B e Tarte au /eg_umes du Boulettes de soja sauce
soleil curry

Purée de haricots

PLAT COMPLET Riz Créole BIO
GARNITURE verts BIO
LAITAGE Coulommiers Yaourt aromatisé Kiri BIO
) . , Créme dessert au
DESSERT Fruit de saison Madeleine

chocolat

— P
ﬁ%}o Préparé par le Chef Légumes et fruits frais + Nouveauté MSC tﬁ@) AOP IGP Produits biologiques
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Nous te souhaitons un bon appétit | e ST sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour




Menu Vegetarien

ENTREES Salade de riz Salade verte Terrine de Campagne Cargtte_s rapees Conc.ont]bres BIO
Carmen emngntal vinaigrette V|na|grette
Menus de substitutions : Surimi MSC mayonnaise
Sauté de boeuf sauce Paupiette de veau Boulettes de lentilles Poisson pané+
PLAT . Couscous poulet X .
braisee sauce creme BIO sauce bolognaise ketchup

Galette de soja sauce Paupiette de poisson
J Couscous de la mer P p

Menus de substitutions : . \
braisée sauce creme

Gratin de brocolis

Purée de carottes Semoule BIO BIO Coquillettes BIO Riz a la tomate
GARNITURE

Pommes rissolées

LAITAGE Tartare Vache picon Carré fondu Camembert Rondelé BIO

Compote de poires

DESSERT Fruit de saison Flan caramel Fraises Moelleux au citron

BIO @
E%}O Préparé par le Chef Légumes et fruits frais + Nouveauté =
R

HVE IGP Produits biologiques

i; _ Agri éthique France 2 Région UltraPériphérique
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Nous te souhaitons un bon appétit | eSS sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour




ENTREES

Menu Vegstaricn

Paté de foie

Salade de tomates

BIO

Chou rouge HVE
vinaigrette
I

Salade de boulgour

Menus de substitutions :

Salade de pétes basilic

Sauté de porc sauce

Salade piémontaise

Galopin de veau Fricassée de poisson

PLAT . .‘ .
miel aux ceufs sauce forestiere MSC sauce paprika
R
Menus de substitutions : gzyg;:z:’;‘;z igZEg ﬂ:z Tarte aux légumes du soleil
Purée PLAT COMPLET Haricots verts Riz Créole
GARNITURE
Semoule
L, Fromage blanc sucré
LAITAGE Cantal AOP Yaourt aromatisé 9 BIO Camembert BIO
® D
, ) ) , ) Créme dessert
DESSERT Fruit de saison BIO Chou vanille Fruit de saison
@ chocolat
G oA / s,
ﬁ%}o Préparé par le Chef Légumes et fruits frais + Nouveauté HVE MSC tﬁ@) AOP IGP Produits biologiques
=@ .
'ﬁ; _Agri éthique France ). Région UltraPériphérique
N EEl) CE2 FermE Du PrE Produit de la ferme

Nous te souhaitons un bon appétit ! —a=SWEilStac

sous réserve de disponibi

lité de I'’ensemble des produits prévus au menu du jour
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MenuVegstaricn
ENTREES Salade de pates _du Co_ncgmbres Salade verte Taboulé a la menthe  Paté de campagne
carnaval de Venise vinaigrette
AL
Menus de substitutions : @!ﬁ Bettera.ves. rouges HVE{
& vinaigrette &
PLAT Paleron (.je, boeuf Omelette au fromage Saucisse de Toulouse Emince de volalll.e. Nuggets de poisson et
braisé sauce tomate basilic ketchup
Menus dalsubstitatione: Galette de_sc?ja sauce Saucisse de vq/ai//e / Filet de poisson. sauce tomate
braisée Boulettes de soja au jus basilic
Carottes a la creme Coquillettes BIO a la . Haricots beurre CE2 Brocolis BIO
BIO tomate Lentilles HVE ersillés béchamel
GARNITURE - , P
Purée de haricots Purée de patate
Pommes vapeur
verts douce
LAITAGE Petit-suisse St Moret Edam BIO Tomme blanche
aromatisé BIO
DESSERT Fruit de saison Compote de pommes Mousse chocolat Seles el C.hefi 5 Fruit de saison
HVE framboise s
=&

— - g
ﬁ%}o Préparé par le Chef Légumes et fruits frais + Nouveauté HVE B2 |sc {é@) AOP IGP Produits biologiques
=@ -
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o FEl) CE2 FeruE Du PRE Produit de la ferme

Nous te souhaitons un bon appétit | ey S e sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour




ENTREES

Salade verte aux
ceufs (local)

Ferme Du ?ns‘

Menus de substitutions :

Tomates vinaigrette

Menu Vegstarien

Concombres BIO

vinaigrette

Betteraves rouges
HVE vinaigrette

Rillettes

Terrine tomate chévre

PLAT

Aiguillettes de poulet
sauce creme

ROti de boeuf
+mayonnaise

Boulettes d'agneau

. . Mac N Cheese
sauce tajine abricots

Filet de colin MSC
sauce aux amandes

Menus de substitutions :

Filet de poisson sauce
créme

CEuf dur mayonnaise

Boulettes de soja sauce
tajine abricots

Duo de courgettes a

Salade de pennes

Légumes tajine PLAT COMPLET

Gratin dauphinois

la creme
GARNITURE
Gnocchis Semoule
LAITAGE Vache picon Rondelé BIO Gouda Coulommiers Emmental BIO
DESSERT Yaourt aromatise Fruit de saison RUP  Yaourt vanille BIO Gateau du Chef au Creme dessert

BIO

2

yaourt oo
24

chocolat

% Préparé par le Chef Légumes et fruits frais

+ Nouveauté

Nous te souhaitons un bon appétit | —aWRES S
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MSC © Aop IGP
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Produits biologiques

Région UltraPériphérique
Ferme Du ?ns‘

Produit de la ferme

sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour




ENTREES

Menu Vegetatien

Salade verte Concombres a la Salade de riz au Repas froid sous
emmental creme surimi MSC forme de pique-nique

@ e

Menus de substitutions :

h . Haché ndwich I
PLAT Cheeseburger Crousti au fromage acheé de veau sauce STOCK DE SECOURS Sandwich poulet
+ketchup tomate tomate
Menus de substitutions : Fishburger +ketchup Omelette sauce tomate Sandwich emmental crudités
Frites au four CE2 Coqunlf;::;::t?o ala C;:sragiizt:rs;é?so Chips
GARNITURE =
Semoule
LAITAGE Petit Louis a tartiner Vache qui rit St-Moéret Yaourt a boire
DESSERT Donut Fruit de saison BIO Yaourt a boire fraise Biscuit
_
ﬁ%}o Préparé par le Chef @ Légumes et fruits frais + Nouveauté HVE MSC {Eé?:) AOP IGP Produits biologiques
«& -
'ﬁ; _Agri éthique France ). Région UltraPériphérique
O EEl) CE2 FermE Du PrE Produit de la ferme

Nous te souhaitons un bon appétit | SR tac
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sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour




