ENTREES

Menu Végstarien
Carottes rapées
vina/i,g\rette

&

Salade Russe

Salade verte aux
cro(itons
()
-

Menus de substitutions :

PLAT

Pates BIO crémeuses
au curry

Cordon bleu de
volaille

Colin MSC sauce
hollandaise

e

Menus de substitutions :

Crousti au fromage

GARNITURE PLAT COMPLET Petits pois carottes Gratin dauphinois
LAITAGE Cantal AOP Camembert Carré fondu
DESSERT Creme dessert Gateau du Chef au Fruit de saison BIO

vanille

yaourt . s
o187 J

@

(5] %

Nous te souhaitons un bon appétit ! _ c=savaifataae

— -
%‘b Préparé par le Chef @. Légumes et fruits frais + Nouveauté
(5= A4

i

\& Agri éthique France 2

MSC @ nop IGP

Gl  CE2

Produits biologiques

Région UltraPériphérique

Ferme DuPRE  Produit de la ferme

sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour




ENTREES Taboulé a la menthe Friand au fromage Radis croc sel

=~
“'@"
.

Salade de blé CE2

Menus de substitutions : )
estivale

Paleron de beeuf Paupiette de volaille

PLAT Batonnets de poisson

braisé

sauce tomate

Menus de substitutions :

Galette de soja sauce
braisée

Paupiette de poisson
sauce tomate

GARNITURE Haricots verts Ratatouille Blé HVE a la tomate
LAITAGE Vache picon Emmental Edam BIO
DESSERT Fruit de saison BIO Compote de pommes Yaourt aux fruits

BIO

@®

B A / 7
S,%’b Préparé par le Chef ‘L@J Légumes et fruits frais + Nouveauté  (#) pyE MSC AOP IGP Produits biologiques
28 ) :
- N :_\-“;‘_ Agri éthique France ) Région UltraPériphérique

Fermt Ferme Du Prérduit de la ferme
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Nous te souhaitons un bon appétit | e sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour
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Meny Vegdarien

. Salade aux trois Saucisson a l'ail
ENTREES Salade Sofia BIO , .
-~ Iegu,nges +cornichons
@ @
Menus de substitutions : Terrine tomate chévre
Risotto tomate Boulettes d'agneau Marmite de poisson
PLAT
fromage sauce brune MSC sauce catalane

Menus de substitutions : Boulettes de soja sauce

brune
GARNITURE PLAT COMPLET Pommes duchesse Coquillettes BIO
LAITAGE Tomme grise Brie Petit Louis a tartiner
DESSERT Pompon chocolat Fruit de saison BIO Flan caramel

N
@
\\7 7_/‘

LD Préparé par le Chef @ Légumes et fruits frais Nouveauté (%) HVE
28

MSC AOP IGP Produits biologiques|

S 3_\-“'}_ Agri éthique France ) Région UltraPériphérique
; ; Frl) CE2 Ferme DuPRE Produit de la ferme

Nous te souhaitons un bon appétit | i S sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour




ENTREES

Rillettes

. Salade piémontaise
+cornichons

VenulVegetanien

GRAINES

Betteraves rouges
HVE dijonnaise

Tomates vinaigrette

Menus de substitutions :

Salade de pétes basilic

e

PLAT

Emincé de boeuf

. Crépe au fromage
sauce hongroise

Normandin de veau
sauce a l'ancienne

Brandade de poisson
du Chef T
18 ]

Menus de substitutions :

Galette de soja sauce
hongroise

Filet de poisson sauce a
l'ancienne

Brocolis BIO a Haricots beurre CE2

GARNITURE \ } K Carottes braisées Salade verte
I'anglaise a la tomate — P
@ el »
W
LAITAGE St-Moéret Camembert Petit-suisse sucré Emmental BIO
-
DESSERT Fromage blanc aux  Compote de pommes Fraises Yaourt aromatisé

fruits

abricots BI

%:’ Préparé par le Chef (@3" Légumes et fruits frais + Nouveauté (&
B
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Nous te souhaitons un bon appétit ! —aSwEli e

S ;:7 Agri éthique France

e

AOP IGP Produits biologiques|
b4 Région UltraPériphérique
EE)  CE2 FeRMEDUPRE  Produit de la ferme

sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour
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Menu Véggarien

Taboulé oriental Concombres BIO

] . Vvinaigrette
® @

- o

ENTREES

Salade de crudités
emmental

/@_\.
| )
4

Betteraves rouges
HVE vinaigrette

Menus de substitutions :

PLAT Croquette de mais Jambon blanc

Hachis parmentier

Filet de lieu MSC

sauce Nantua
Z

Menus de substitutions : Blanc de dinde, Tranche de

Parmentier de lIégumes

surimi MSC
GARNITURE Haricots Yen:ts BIO Salade Napoli Salade verte Riz de Camargue IGP
persillés =y
<&
LAITAGE Camembert Rondelé Gouda BIO Fromage blanc sucre
o0
DESSERT Compotg de pommes Fruit de saison RUP Fruit de saison Beignet chocolat
abricots B PN ®
\\/‘ & k\,/?

— - )
! Sﬁ’\a Préparé par le Chef \@’ Légumes et fruits frais + Nouveauté (&

Nous te souhaitons un bon appétit | —asSEWwElil s
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IGP

Produits biologiques|

Région UltraPériphérique
Ferme Du PR

Produit de la ferme

sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour
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Menu Végstarien

ENTREES

CEuf dur (local)

mayonnaise
Fene Dy Pnk

Salade coleslaw BIO

@®
{ )
®

Menus de substitutions :

PLAT

Gratin de chou-fleur
BIO et pommes de
terre au fromage

7
BIO

Tomate farcie

Menus de substitutions :

Tarte au légumes du
soleil

GARNITURE PLAT COMPLET Riz Créole BIO
LAITAGE Coulommiers Yaourt aromatisé
DESSERT Fruit de saison Madeleine

! S,%"D Préparé par le Chef

\@r Légumes et fruits frais

+ Nouveauté (&

Nous te souhaitons un bon appétit ! oWt

(

IGP

Produits biologiques|

Région UltraPériphérique
CE2 Ferme DuPRE" Produit de la ferme

sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour




ENTREES

Salade de riz
Carmen

Salade verte
emmental
o Y

\\/

Menu Végstarien

Carottes rapées
vina/ig rette

@
-

Concombres BIO
vinaigrette

Menus de substitutions :

PLAT

Sauté de boeuf sauce
braisée

Couscous poulet

Boulettes de lentilles
BIO sauce bolognaise

@

Poisson pané+
ketchup

Menus de substitutions :

Galette de soja sauce
braisée

Couscous de la mer

GARNITURE Purée de carottes Semoule BIO Coquillettes BIO Riz a la tomate
LAITAGE Tartare Vache picon Camembert Rondelé BIO
DESSERT Compote de poires Fruit de saison Fraises Moelleux au citron

BIO
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Nous te souhaitons un bon appétit !
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IGP

Produits biologiques|

Région UltraPériphérique
CE2 Ferme Du PR

Produit de la ferme

sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour




Menu Vegerarian

ENTREES Pate c!e foie Salade de boulgour ChOl." rouge HVE
+cornichons ® vinaigrette .

Menus de substitutions : Salade de pétes basilic
Sauté de porc sauce Galopin de veau Fricassée de poisson
PLAT . o :
miel sauce forestiere MSC sauce paprika

s
Menus de substitutions : Saute de d/nd.e sauce m/.e/ Tarte aux légumes du soleil
Galette de soja sauce miel
GARNITURE Purée Haricots verts Riz Créole

LAITAGE Cantal AOP Fromage blanc sucre Camembert BIO

Créme dessert

DESSERT Fruit de saison BIO Fruit de saison chocolat
\ S;%'D Préparé par le Chef ‘(j’ Légumes et fruits frais + Nouveauté %) HVE MSC IGP Produits biologiques
e N :_7 Agri éthique France 2 Région UltraPériphérique
CE2 Ferme Du Pré Produit de la ferme
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Nous te souhaitons un bon appétit ! sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour
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Menu Végstarien /

Salade de pates du

Concombres

ENTREES . . Taboulé a la menthe  Paté de campagne
carnaval de Venise . Vinaigrette
® L5
Menus de substitutions : 0!’ Bettera.ves- rouges HVE
vinaigrette
N\
Paleron de boeuf Omelette au Emincé de volaille Nuggets de poisson
PLAT . o
braise fromage sauce tomate basilic et ketchup
Menus de substitutions : Galette de_s<’)ja sauce Filet de poisson' sauce tomate
braisée basilic
GARNITURE Carottesé la creme Coquillettes BIO a la Haricots bgu,rre CE2 Bro’colis BIO
BIO tomate persillés bechamel
& = _S%
Petit-suisse A .
LAITAGE -, St Moéret Brie Tomme blanche
aromatise BIO
DESSERT Fruit de saison Compote de pommes it RIC T Eart) Fruit de saison

HVE

&
N

framboise Gis
2§

n o .
\ S,%"D Préparé par le Chef \@? Légumes et fruits frais

Nous te souhaitons un bon appétit !

+ Nouveauté (&
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IGP

HVE MSC
<’z 7. Agri éthique France
s CE2

Produits biologiques|

Région UltraPériphérique
Ferme Du PR

Produit de la ferme

sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour




Menu Vegsearien

Salade verte aux . Concombres BIO a la .
ENTREES Tomates vinaigrette . Rillettes

ceufs (local) e vinaigrette

® Feme Du Pré @ @D

Menus de substitutions : Terrine tomate chévre
Aiguillettes de poulet R6ti de beoeuf Filet de colin MSC
PLAT 9 R P . Mac N Cheese
sauce creme +mayonnaise sauce aux amandes
G

Filet de poisson sauce

Menus de substitutions : .
creme

CEuf dur mayonnaise

Duo de courgettes a

GARNITURE la créme Salade de pennes PLAT COMPLET Gratin dauphinois
LAITAGE Vache picon Rondelé BIO Coulommiers Emmental BIO
DESSERT YaourtE?Iroomatlse Fruit_i_de saison RUP Gateal;adouuftheg;u Cre::lgccielas:ert

‘@' > @

MSC AOP IGP Produits biologiques|

S 3_\-?_ Agri éthique France 2 Région UltraPériphérique
" CE2 Ferme Du Pré Produit de la ferme
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Nous te souhaitons un bon appétit | e e sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour




BONNES VACANCES

Vieny Vegstarien

ENTREES Salade verte Concon']bres ala Repas froid sous
emp‘:\ental creme
@ ®
Menus de substitutions : Y
PLAT B oyt au fromage STOCK DE SECOURS ~ ~andwich poulet
+ketchup tomate
Menus de substitutions : Fishburger + kechup Sandwich emmental crudités
GARNITURE  Frites au four cg2  Coduillettes BIO a la Chips

tomate

=

LAITAGE Walii\atartiner Vache qui rit Yaourt a boire

7

DESSERT ’%\*t Fruit de saison BIO Biscuit

T/ @ ,

MSC IGP Produits biologiques

S&(. Agri éthique France 2 Région UltraPériphérique
d TR CE2 Ferme Du Pré Produit de la ferme
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Nous te souhaitons un bon appétit | iR sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour




