\y
Menu Végstaren

Carottes rapées BIO
\ Salade croquante
a I'échalotte

ENTREES

Menus de substitutions :

Emincé de poulet

PLAT Omelette persillée )
sauce mironton

Menus de substitutions : filet de colin sauce créme

GARNITURE Poélée maraichere Spaghettis BIO

B10

LAITAGE Petit-suisse Camembert
aromatise

DESSERT Creme dessert Fruit de saison BIO

chocolat

s

2 MSC t@ AOP i@) IGP &) Produits biologiques

Préparé par le Chef égumes et fruits frais +Nouveauté

,7 P4C : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale
— iw‘ Agri éthique France Bl ce2 W Ferme

IPRE Ferme du pré
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Menu Vegerrien

Salade de pates

ENTREES Saucisson a l'ail Tomates vinaigrette o Radis
basilic
Menus de substitutions : Salade de pates
Emincé de volaille Risotto tomate Gratin de chou-fleur _ . .
PLAT . Batonnets de poisson
au thym fromage ‘ au jambon
Gratin de chou-fleur au

Menus de substitutions : Tarte aux poireaux jambon de dinde

Gratin de chou-fleur et pdt
au fromaae

Julienne de légumes

GARNITURE BIO PLAT COMPLET PLAT COMPLET Blé HVE a la tomate
LAITAGE Cantal AOP Yaourt sucré BIO Emmental BIO afoer]tqlg—s.uezs;e;o
® &)
. . . a hef a | I frui
DESSERT Fruit de saison BIO Beignet au chocolat Gateau du_ Chef a la Salade de_ ruits
poire Arlequin
Préparé par le Chef Légumes et fruits frais + Nouveauté /@E;\/E 2 MSC t%} AOP (EQ%;} IGP Bio Produits biologiques

. P4C : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale
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ENTREES

Menu Végetarien

Salade aux trois
légumes

Salade de crudités
emmental

Menus de substitutions :

PLAT

Tarte aux trois

Nuggets de poisson

e 4

fromages et ketchup
v
Menus de substitutions :
GARNITURE PLAT COMPLET Purée BIO
LAITAGE Fromage blanc aux Vache picon
fruits_BIO
DESSERT Fruit de saison RUP Fruit de saison

A Préparé par le Chef égumes et fruits frais +Nouveauté (@\/E

B0 Produits biologiques
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Menu Vegdtarien

ENTREES Harmo_ts verts Concon‘\mbres ala Taboulé Oriental Carc_Jtte_s rapees
vinaigrette creme vinaiarette

Menus de substitutions :

Boules de beeuf Omelette au Ro6ti de dinde sauce Fricassé de colin
PLAT ;
sauce tomate fromage Soubise sauce curry
Menus de substitutions : BOU|etteS de soja Galette de S_oja sauce
sauce tomate Soubise

Riz long de

GARNITURE Spaghettis BIO Poélée méridionale Courgettes BIO a I'ail Camargue IGP aux
oignons
©

LAITAGE Edam Yaourt aromatise Tomme noire Fromage blanc aux

BIO fruits_.BIO
rwt@l’a

DESSERT Fruit de saison BIO Mousse au chocolat Fruit de saison Compote de pommes

coings

e T
2 MSC t@ AOP @ 16p 5%)  Produits biologiques

. P4C : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale

Préparé par le Chef égumes et fruits frais +Nouveauté




Nous te souhaitons un bon appétit cgﬁi@;_‘%)“% Agri éthique France

Salade de perles
HVE

Salade coleslaw BIO

ENTREES

B#l) CE2  FeMEDUPRE  Ferme du pré
Menu Vegetarien
Tomates vinaigrette Rillettes

Menus de substitutions :

Taboulé oriental

Roti de dinde sauce
barbecue

Emincé de beoeuf

PLAT .
sauce braisee

Risotto au potiron Poisson pané

Galette de soja

Falafels sauce braisée
sauce barbecue

Menus de substitutions :

Riz de Camargue IGP

vanille

GARNITURE Tortis Haricots verts a I'ail PLAT COMPLET .
a la tomate
LAITAGE Petlt—sw.ss,e Vache picon Yaourt sucré BIO Emmental BIO
aromatisé @
DESSERT Creme dessert Fruit de saison BIO Salade de fruits Fruit de saison

Arlequin

]
N

Préparé par le Chef égumes et fruits frais ouveauté

7 MSC
P4C : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale

s e
t@ AOP @ 16p )

Produits biologiques




Nous te souhaitons un bon appétit oo \“% Agri éthique France B CE2  FeMeDUPRE Ferme du pré

Menu Végstarien

ENTREES Salade \A/erte aux Salade de riz Pasteque Concombres
croutons

vina ette

Menus de substitutions :

PLAT Saucisse de Quenelles lyonnaises ROti de veau sauce Filet de colin MSC
Toulouse sauce Aurore hongroise sauce aux amandes
Menus de substitutions : Saucisse de YOIai”e_ / Galette de sqja sauce
Galette de soja au jus hongroise
. . Haricots beurre Courgettes a la .
GARNITURE VLentilles aux oignons - g Purée BIO
persilles tomate
Petit-suisse

LAITAGE Yaourt sucré BIO Cantal AOP Gouda BIO

s aromatisé BIO
& ) )

Compote de Fruit de saison BIO Eclair au chocolat Compote de pommes

pommes abricots HVE

DESSERT

e T )
2 MSC t@ AOP @ 16p 5%)  Produits biologiques

. P4C : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale

Préparé par le Chef égumes et fruits frais +Nouveauté
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Nous te souhaitons un bon appétit _ _—aa o \“’ﬁ Agri éthique France FerME DUPRE  Ferme du pré

ENTREES

Menu Végstarien

Salade de pates
basilic

Carottes rapées
vinaigrette

<

Ef"

Salade jaune

Salade verte
emmental

L

Menus de substitutions :

PLAT

Emincé de beoeuf
sauce Soubise

Pates BIO aux
légumes

Sauté de dinde au
curry

Filet de colin MSC
sauce hollandaise

Menus de substitutions :

Galette de soja sauce
Soubise

Boulettes de soja sauce curry

Carottes BIO

GARNITURE . PLAT COMPLET Riz doré Boulgour BIO
braisees
LAITAGE Edam Yaourt sucré Emmental Chanteneige
P I frui A hef . .
DESSERT Gélifié chocolat Salade de. ruits CERN €U Endr el Fruit de saison
Arlequin yaourt -
Préparé par le Chef égumes et fruits frais +Nouveauté ) MSC i@ AOP (@Q} IGP B0 Produits biologiques

P4C : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale
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Menu Végstarien

Salade de pates BIO

B10

Concombres a la
creme

I,’l"/ Y
2l Q
25

4}1/]//"
BONNES VACANCES

Betteraves rouges

Tomates vinaigrette

B

HVE ciboulette

Menus de substitutions :

-y

PLAT

Sauté de boeuf
sauce dijonnaise

Timbale de blé CE2
aux petits pois

Chipolata/Poulet

Brandade de poisson

Menus de substitutions :

Tarte aux légumes du soleil

Saucisse de volaille/Poulet
Colin meuniére

Salade de pommes

PLAT COMPLET

GARNITURE Carottes Vichy BIO PLAT COMPLET o
de terre persillee
. Petit-suisse ,
LAITAGE Mimolette L, Edam Yaourt sucré
aromatise BIO
BY0
DESSERT Fruit de saison Flan caramel Gateaciglélogt\ef au Fruit de saison BIO

Préparé par le Chef

égumes et fruits frais

+Nouveauté

@ aop @ 1cp

)

Produits biologiques
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|Nous te souhaitons un bon appétit‘_&mﬁja

P4C : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale

Agri éthique France Bl CE2

Ferme DUPRE  Ferme du pré

Menu Végdrarien

Salade verte

Paté de volaille

Betteraves rouges

HVE

U Friand au fromage Emmental (stock de secours) HVE vinaigrette
&
Menus de substitutions : Salade de péteS
Emincé de beeuf . ,Jarr?balaya . Raviolis (stock de  Filet de poisson MSC
PLAT s vegetarien et tortis .
sauce forestiere secours) sauce tomate basilic

Menus de substitutions :

Boules de soja sauce
forestiére

Quenelles lyonnaise et
haricots verts

Gratin de chou-fleur

GARNITURE BIO PLAT COMPLET PLAT COMPLET Riz au paprika
LAITAGE Camembert Gouda PEAITEELITE (S Emmental BIO
de secours) 2
DESSERT Compote c.le Fruit de saison BIO Sl (Eods £z Fruit de saison
pommes fraises 2 secours)

Préparé par le Chef

égumes et fruits frais +Nouveauté

@ aop -

i

_
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e
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BIo Produits biologiques




! P4C : préparé et Cuisiné par le Chef de la Cuisine Centrale
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